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ANMELDUNG
Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung
bis zum 28. November 2023.
▶	 per E-Mail an seminare@ijos.net
▶	 per Post mit dieser Postkarte
▶	 per Online-Anmeldung unter 
	 www.ijos.net/fortbildungen
▶	 per Fax an 05401 40897

Bitte 
ausreichend 
frankieren!

ALLES AUF ANFANG...
Stagnation in der beraterischen Arbeit und 
Strategien der Selbstfürsorge

29. November 2023



Inhalte des Fortbildung:

▶ Beraterische Interventionen bei hochstrittigen 
	 Elternpaaren
▶ Das Konflikt-Eskalationsmodell nach Friedrich Glasl
▶ Methoden der Selbstfürsorge für Berater*innen
▶ Techniken zur Aktivierung eigener Ressourcen
▶ Gelegenheit zur Vorstellung von „mitgebrachten“ 	
	 Fällen

METHODEN
Vorträge, Arbeit in Kleingruppen, praktische Übungen

Der Referent wird sich Zeit nehmen, um auf Ihre indivi-
duellen Fragestellungen einzugehen.

ZIELGRUPPE
Das Online-Seminar richtet sich an Berater*innen, Mit-
arbeiter*innen der stationären und ambulanten Kin-
der- und Jugendhilfe sowie an Beratungslehrer*innen.

REFERENT
Dr. iur. Felix Schulz: Volljurist, Mediator, 
systemischer Berater und Supervisor (SG), 
Fachberater für Psychotraumatologie (zptn). , 
zert. Kinderschutzfachkraft i.S.d. § 8a SGB VIII, Als Medi-
ator arbeitet er regelmäßig in hochstrittigen (Familien)
konflikten und coacht Menschen in beruflichen wie pri-
vaten Krisensituationen.

ZEITLICHER ABLAUF
08.50 Uhr Begrüßung, Einführung in das Seminarsystem 
09.00 Uhr Seminarbeginn
12.45 Uhr – 14.00 Uhr Mittagspause
16.15 Uhr Ende der Veranstaltung

S E M I N A R - 
ANMELDUNG

Mit Anmeldung erkennen die Teilnehmenden die Teilnahmebedingungen (www.
ijos.net/fobi-agb) und die Datenschutzbestimmungen der IJOS GmbH an. Damit 
Sie im Falle einer Absage gegen finanzielle Risiken abgesichert sind, empfehlen wir 
den Abschluss einer Seminarversicherung. Entsprechende Informationen erhalten 
Sie mit der Anmeldebestätigung und unter www.ijos.net/ijos-seminarversicherung.
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PLZ, Ort

Telefon

E-Mail
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Alles auf Anfang... (Web-2023-0178)

TEILNAHMEGEBÜHR: 398 EURO 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Be-

stätigung und entsprechende Informationen zur 
Zahlung der Teilnahmegebühr.

PROGRAMM
Sie erleben es während Ihrer Arbeit mit Ihren Klient*in-
nen, (hoch)strittigen Elternpaaren und Familien immer 
wieder: Sie arbeiten intensiv und entwickeln Lösungen 
mit den Klient*innen, aber beim nächsten Kontakt 
stellt sich heraus, dass nichts umgesetzt wurde oder 
die Situation sogar noch weiter eskaliert ist. Es wirkt 
wie „Alles auf Anfang!“.

Nur, was hilft in dieser Situation? Was hat sich bewährt, 
solche Stagnationen zu überwinden? Und vor allem: 
Was können Sie tun, damit Frustration und Erschöp-
fung nicht zu nahekommen und Sie sich Kraft und 
Freude an der und für die Arbeit bewahren?

In diesem Online-Seminar erfahren Sie mehr über die 
fragile Statik und die Konfliktdynamiken, die in zerstrit-
tenen Umfeldern dafür sorgen, dass sich destruktive 
Muster fortsetzen und man scheinbar keinen Schritt 
weiterkommt. Die Teilnehmer*innen lernen hilfreiche 
Techniken, Methoden und Interventionen für die Arbeit 
mit hochstrittigen Klient*innen und zur Überwindung 
von Stagnation im Beratungsprozess kennen.

Der zweite Schwerpunkt des Tages liegt auf den Mög-
lichkeiten und Strategien der Selbstfürsorge, Ressour-
cenaktivierung und Psychohygiene. Denn gerade in 
schwierigen Situationen ist es für die Berater*innen 
wichtig, kein Teil des Konflikts zu werden. Vielmehr 
kommt es darauf an, Abstand nehmen zu können, um 
auch augenscheinlich verfahrene Situationen neu zu 
erfassen und positive Veränderungen wahrzunehmen.

Hinweis: Die Teilnahme an der Fortbildung kann unter be-
stimmten Bedingungen mit bundesländerspezischen Bildungs-
schecks gefördert werden. Nähere Informationen finden Sie unter 
www.iwwb.de unter „Fördersuche“.


